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		[image: Formation  AMM]Formation  AMM
 Préparation à la l'examen probatoire AMM                   ...
LIRE LA SUITE



[image: L'Ecole de Porte recrute]L'Ecole de Porte recrute
 L'ECOLE DE PORTE RECRUTE ses prochains-nes professionnels-elles de l'enseignement des activités sportives de montagne           ...
LIRE LA SUITE



		

	





L'Ecole de Porte c'est quoi ? Une équipe de spécialistes de la montagne qui encadre des activités sport ou nature toute l’année en Chartreuse ! Petits et grands sont les bienvenus pour vivre de belles aventures en toute saison. Nous proposons également des formations pour préparer les candidats aux tests d'entrée au DE de ski de fond ou au Proba Accompagnateur en montagne.
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        La montagne notre passion, votre plaisir notre objectif


 Passionnés de montagne avant tout, venant de Chartreuse et d’ailleurs, nous avons acquis notre expérience au gré de nos nombreux périples personnels dans un premier temps puis professionnels par la suite. Curieux par nature, nous avons arpenté les massifs des Alpes françaises et c'est en Chartreuse que nous nous sommes installés. 

 Située à 20mn de Grenoble, l'accès est facile. L'authenticité de ce massif et la richesse de son relief nous ont tout de suite charmés. La présence du Parc Naturel Régional de Chartreuse, avec lequel nous sommes en lien, fut également un des atouts fondamentaux dans notre choix. C'est tout cela le Col de Porte, un massif en pleine évolution aux portes de Grenoble, Voiron et Chambéry. 

 Voilà pourquoi l'Ecole de Porte a choisi de s'installer ici ! Les reliefs aux pourtours du Col se prêtent vraiment à toutes les disciplines que nous vous proposons en tant que professionnels qualifiés : ski alpin, ski de fond, biathlon, ski de randonnée, raquettes et snowboard en hiver et randonnée, VTT, trottinette, rando aqua, canyoning, parapente, escalade,… en été.
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Anna  SANCHEZ
Présentation
Originaire de Chartreuse, le Col de Porte est mon terrain de jeu depuis toujours.

Formée par le Ski Nordique Chartreuse, j'ai ensuite intégré le pôle espoir de biathlon à Villard-de-Lans. Après ces années riches en expériences, j'ai décidé d'arrêter le sport de haut niveau et de partager mes compétences en passant mon DE de ski nordique. Actuellement étudiante en psychomotricité, j'ai eu la chance de rejoindre la belle et dynamique équipe de l'Ecole de Porte.

C'est avec enthousiasme que je vous attends pour vous transmettre ma passion pour la nature et le ski nordique, le tout dans la joie et la bonne humeur !

J'ai hâte de vous retrouver sur les skis !
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Antoine DAVIERE
Présentation
Je suis passionné de nature et de montagne depuis tout petit, la montagne est essentielle pour moi.  C'est pourquoi j'ai fait mes études dans l'environnement dans le massif jurassien. J'adore également transmettre mes connaissances, et participer à la découverte de la vie au grand air ! En plus d'être accompagnateur en montagne, l'été, je suis animateur nature, et l'hiver, pisteur secouriste nordique. Convivialité et partage seront de rigueur !
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Baptiste  DOUILLET
Présentation
Moi, c'est Baptiste, un jeune de 20 ans, membre du club de Chartreuse depuis toujours. Aujourd'hui, je suis moniteur stagiaire en parallèle de mes études. Toujours enthousiaste à l'idée de vivre de nouvelles aventures, j'ai hâte de vous retrouver au Col de Porte ou ailleurs pour partager des bons moments autour de ce qui nous rassemble : le sport.
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Corentin MARIE
Présentation
Salut, moi c’est Corentin. 



Originaire des Hautes Alpes, je pratique le ski de fond et snowboard depuis tout petit. 



Diplômé d’état en ski nordique depuis 2011. Je me suis depuis installé en Chartreuse. 



Responsable du développement du Snowpark du Col de Porte, je vous attends sur les pistes pour venir découvrir ce site exceptionnel aux portes de Grenoble.
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Etienne ROLLIN
Présentation
Au Col de Porte, ou sur d’autres montagnes, j’ai l’intention d’être auprès de vous pour vous donner le sourire, vous faire découvrir ou vous perfectionner au ski nordique, biathlon, VTT, sports d’eaux vives... 



Enfants débutants, ados, adultes, athlètes, merci à vous, depuis plus de 10 ans je vous transmets mes passions, vous aide  à progresser, parfois a prendre confiance et toujours pour vous faire tomber amoureux de la nature.  Pour cela, je valorise mes formations d'éducateur sportif, curieux, je continue à me former, perfectionniste je tiens à m’adapter, individualiser chaque séance à vos besoins. 



J’allais oublier, je suis Étienne, d’Auvergne : le plus beau pays du monde :-) si vous ne connaissez pas, je vous donne l’adresse à l’occasion. Et dans une autre vie, je ferais que du jardinage, et du ski de randonnée en conditions de printemps avec mes potes !!! À bientôt pour de nouvelles aventures.
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François RUBY
Présentation
Sur terre, sur neige ou sur l’eau, c’est de nature que je me nourris et, chaque matin qui m’est offert est l’occasion de vivre et de partager ces moments avec chacune et chacun d’entre vous. Après trente années d’expériences pédagogiques diverses, c’est une approche plus contemplative que

sportive, plus esthétique que pratique qui m’anime.

Au sein de L’Ecole de Porte, j’ai le bonheur d’échanger, de m’enrichir d’idées nouvelles grâce à une équipe pleine de vie et de bonne humeur.

Je vais apprécier proposer aux enfants cet espace de liberté que la montagne nous offre. Que ce soit à pied ou à ski de fond, apprendre à cheminer de façon curieuse, autonome et respectueuse.

Et quel bonheur d’accompagner les adultes à travers vallons et forêts de Chartreuse ; s’ouvrir à un

monde encore préservé de « la fureur et du bruit ». 

Nous ressourcer et ouvrir nos « écoutilles » pour mieux le connaitre et l’apprécier afin de nous aider à transformer tout ce qui peut nuire au monde des vivants.
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Gaspard PROFIT
Présentation
Ayant grandi à Grenoble, entouré de montagne et de montagnards, ma décision fut prise très tôt : un jour je serai guide de haute montagne. 

La Chartreuse a souvent été un terrain de jeux intéressant pour progresser et me perfectionner aux techniques de l'alpinisme. 

J'habite toujours à Grenoble et je me rends encore très régulièrement en Chartreuse, que ce soit pour des sorties professionnelles ou dans le cadre personnel. C'est toujours un plaisir d'être dans ce beau massif préalpin qui recèle d'endroit sauvage et ludique. C'est donc avec beaucoup d'enthousiasme que je vous emmènerais faire du ski de randonnée, de la cascade de glace, de l'escalade, de la via ferrata ou encore du canyon. Et en chartreuse il y en a pour tous les niveaux.
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Guillaume LAMY
Présentation
Un Savoyard expatrié en Chartreuse ! Ma passion pour le sport en général, la performance et le ski nordique m'ont porté ici au Col de Porte. Entraineur de club, et moniteur au sein de l'École de Porte, j'aime partager mon enthousiasme ainsi que la joie simple que me procure le ski nordique. 



Je serais donc heureux de vous accompagner dans votre découverte ou vous faire progresser, toujours skis aux pieds, dans un cadre magnifique et vibrant de nature !
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Hanna FINE
Présentation
Passionnée de ski de fond et membre du Team Vercors Isère, je pratique ce sport magnifique depuis toute petite. Mon aventure a débuté au club de Chartreuse, un lieu qui continue de m'inspirer chaque jour grâce à son paysage à couper le souffle. Au-delà des pistes enneigées, je poursuis des études d'ingénieur à Grenoble, conjuguant ainsi ma passion pour le nordique et mon intérêt pour l'innovation. C'est avec un immense plaisir que je souhaite partager avec vous l'amour de ce sport, dans l'espoir de vous voir bientôt glisser sur les pistes de l'école de Porte en Chartreuse. Venez je serai ravie de vous accompagner sur les pistes et de vous faire vivre la magie du nordique !
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Jocelyn SOULARD
Présentation
Accompagnateur en Montagne - Éducateur sportif

Randonnée - Raquettes à Neige - Marche Nordique - Trail-running



Fasciné par les grands espaces et la diversité du monde vivant, c’est avec joie et bonne humeur que je vous emmène découvrir tout au long de l’année des territoires sauvages du Parc de la Chartreuse.



A pied, en raquettes à neige ou au rythme de la course à pied en montagne je serai ravi de vous accompagner avec l’École de Porte dans vos futurs projets nature.
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Lauranne GELDHOF
Présentation
Dynamique et passionnée par les activités nordiques, j’ai grandi sur des skis. Je voudrais aujourd’hui transmettre mon sport et ses valeurs, c'est ce qui m’a poussé à passer mon DE. Étudiante en STAPS et avec plusieurs années de compétition à mon actif, le sport est pour moi un essentiel. C’est avec plaisir que je vous accueillerais pour vous faire découvrir et vous accompagner dans la pratique du ski nordique dans ce cadre exceptionnel qu’est la Chartreuse.

Au plaisir de vous retrouver sur les pistes ! 
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Laure MICHAUT
Présentation
Tombée trop tard dans le biathlon pour pratiquer en compétition, j'ai jeté mon dévolu sur le tir sportif. J'ai passé mon BE en 1997, puis suis entrée en équipe de France, où j'ai vécu une expérience formidable et glané quelques titres au passage (championne d'Europe en 2001, et plusieurs titres nationaux), jusqu'en 2006. Durant cette période, j'ai transmis ma passion pour le tir en école de tir, avec le Tir Olympique Savoisien, ainsi qu'à l'occasion d'animations de stages pour la ligue Dauphiné-Savoie. Après une pose consacrée à mes enfants, j'ai replongé : j'ai eu la chance de pratiquer à nouveau le biathlon, de 2014 à 2017, cette fois-ci, en tant qu'entraîneur et participante, dans le cadre des championnats d'Europe de biathlon de la police de 2017. Puis en 2020-2021, j'ai suivi durant une année universitaire l'enseignement proposé par l'Université Clermont Auvergne pour devenir préparateur mental. J'ai obtenu mon Diplôme d'Université en juin 2021. Depuis, j'accompagne des sportifs dans leurs projets, soit sur le volet préparation mentale, soit également en tir pour ce qui concerne les biathlètes. A partir de cette année, je vais me consacrer à plein temps à cette nouvelle activité.
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Léonie BACUZZI
Présentation
En Chartreuse depuis plus de 20 ans, travailler sur mon lieu de vie est avant tout ma première motivation.

Développer et protéger mon territoire, le valoriser à travers nos savoirs faire, donne du sens à chacune des actions menées. Notre structure Ecole de Porte dans laquelle toute notre énergie est investie, répond à ces valeurs. 

Ma connaissance de ce territoire mon diplôme et mon expérience dans le tourisme me permet de vous répondre et vous aider à concrétiser vos projets, d’anticiper vos venues, de mettre en adéquation les professionnels de terrain avec vos attentes. 

Mon Diplôme d’Etat en ski nordique me permet aussi d’être à vos côtés sur le terrain.



Scolaire, Club, Particuliers, Entreprise,  Enfants et Adules je souhaite avant tout que vos particularités sportives deviennent une qualité et un bien être. 

Mes maîtres mots : pédagogie, épanouissement, adaptation, personnalisation,  professionnalisme.
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Lionel BAYON
Présentation
- Moniteur de ski depuis 2005.

- Entraineur de ski de fond et biathlon depuis 2006.

- Entraineur de la sélection des moins de 16 ans du Doubs en ski de fond et biathlon de 2014 à 2017. 



J’aime les sports d’extérieurs, la nature, j’aime transmettre et partager.



Bienveillant, je pense que l’apprentissage est le moteur de nos motivations et qu’il passe par l’action!
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Lola COLOMBIER
Présentation
Je ne suis jamais repartie de cette ville où je suis venue suivre des études dans le sport et le tourisme.

Native de Savoie, j'ai troqué les montagnes savoyardes pour celles de chartreuses, sans aucun regret. J'ai également emmené ma passion pour le sport, surtout nordique et mon amour pour la nature. Deux éléments en adéquation avec les lieux et les activités proposées par l'Ecole de Porte tout au long de l'année.

Ce serait pour moi un plaisir de vous accompagner dans la découverte de toutes ces experiences avec enthousiasme, dynamisme et professionnalisme.
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Lorene CAYER BARRIOZ
Présentation
Je suis originaire de Chartreuse. Après plusieurs années à travailler dans le secteur équin, j'ai acquis une expérience diversifiée dans les domaines du commerce et du sport, notamment auprès de Worden et Montaz ces dernières années. Vous m'avez peut-être croisée cet hiver à l'Atelier de Chamechaude. À partir du printemps, je reprends des missions de gestion des demandes clients et de publications sur les réseaux sociaux pour l'Ecole de Porte.



Passionnée par le sport et la montagne, je pratique activement le trail, le ski de fond, et mon premier amour, l'équitation.
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Lou REYNAUD
Présentation
Ancienne athlète de haut niveau en ski de fond en équipe de France et au Team Vercors Isère, j’ai aujourd’hui à cœur de vous transmettre mon expérience et mon amour pour ce sport. 

Née en Chartreuse les montagnes ont été et sont mon terrain de jeu favori. C’est pourquoi j’ai commencé ma formation de monitrice de ski nordique en parallèle de ma Licence en Géographie - Environnement. 

C’est avec plaisir que je vous ferai découvrir cette discipline et vous aiderai à vous perfectionner avec toujours en point d’orgue le PLAISIR.

Lancez-vous, vous verrez on y prend vite goût ! 
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Marie  BOEVIE
Présentation
Nouvelle habitante du Col de Porte, je suis ravie de proposer des cours de yoga en extérieur, au cœur de ce magnifique massif de la Chartreuse. Je pratique cette discipline depuis plus de dix ans et j'enseigne un yoga dynamique, appelé vinyasa, qui synchronise le mouvement et la respiration, lie les postures dans un flow comme une méditation en mouvement. Je propose également du yoga péri-natal.
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Marine CHALLAMEL
Présentation
Ancienne biathlète de haut niveau et membre du team Vercors, c’est avec envie que j’aimerais vous transmettre mon expérience et vous accompagner à découvrir et approfondir votre pratique du ski nordique. 

Actuellement étudiante en Biologie, je suis avant tout une passionnée de nature et de montagne sous toutes ses formes.  Venez découvrir le territoire de la Chartreuse à travers la pratique du ski de fond ! 
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Mathieu STEFFENS
Présentation
Titulaire des brevets d’État ski nordique et accompagnateur en montagne.



Tombé dans le ski de fond quand j’étais petit et habitant des Bauges, je me suis formé aux métiers de la montagne au début de ce siècle et ait travaillé dans les massifs de Chartreuse, de Belledonne et du Vercors à ce titre.

Avec la jeune et dynamique équipe de l’Ecole de Porte je sillonne la Chartreuse, ses chemins, ses forêts et ses itinéraires de ski de fond depuis 2 saisons.

Que ce soit pour vivre une aventure de glisse sur les skis, une échappée sauvage au coeur de la forêt cartusienne, un jeu d’orientation ou une séance de biathlon, je prends un plaisir toujours renouvelé à partager une approche technique ou des connaissances sur le milieu naturel environnant.

A bientôt sur les planches, dans les baskets ou sur les raquettes pour un moment convivial !
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Naomi LACROIX
Présentation
Après de nombreuses années dans le massif de Belledonne, j'ai récemment posé mes valises en Chartreuse. C'est donc naturellement que je me suis tournée vers l'école de porte afin d'enseigner le ski de fond et le biathlon. Passionnée par les sports de pleine nature depuis le plus jeune âge j'ai obtenu mon diplôme d'état de ski nordique en parallèle de mon master en STAPS. Également enseignante en activité physique adaptée dans un centre de rééducation, je sais parfaitement adapter la pratique en fonction de vos capacités et de vos attentes. Je saurai vous accompagner avec bienveillance, bonne humeur et professionnalisme. 

Au plaisir de vous retrouver sur les skis :) !
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Nicolas  FERNANDEZ
Présentation
Nicolas Fernandez, 34 ans, je suis accompagnateur en montagne et kinésithérapeute sur Grenoble. Passionné de montagne et d'astronomie depuis plusieurs années, j'aime partager des moments en nature et sous un ciel étoilé. Je propose donc des soirées rando / astro en Chartreuse en collaboration avec l'Ecole de porte.







×	[image: ]


Philippe GODOT
Présentation
Passionné de montagne depuis tout petit, je l'ai parcouru seul ou entres amis à travers de multiples activités pendant de nombreuses années (randonnée, escalade, alpinisme, vtt, parapente, ski de randonnée,... ).  Mon jardin de jeu se situe sur toutes les belles montagnes autour de Grenoble.  Aujourd'hui, j'ai envie de partager le plaisir d'être en montagne à d'autres personnes, du public scolaire, familiale, groupe d'amis ou bien association, leur apprendre à mieux comprendre cet environnement spécifique, l'observer, découvrir ses secrets ...  Diplômé du brevet d'état d'Accompagnateur en Moyenne Montagne, je vous propose des sorties allant de la demie journée à des itinérances de plusieurs jours à travers les massifs grenoblois. Durant ces sorties nous pourrons aborder différents sujets et cela tout au long de l'année... ( faune, flore, orientation, géologie, nivologie, sécurité .. ).  A bientôt en montagne.
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Pierre AUTRAND
Présentation
Passionné de la pratique des activités de montagne depuis des années (ski de randonnée, alpinisme, trek, parapente, randonnée) et professionnel de la transmission des savoirs (enseignant depuis plus de 25 ans) ; j'unis ces deux expériences de vie dans l'accompagnement en montagne aussi bien chez le public scolaire qu'en individuels. L'observation de la nature, l'émerveillement et le partage sont mes guides dans cette nouvelle activité d'accompagnateur en montagne au côté de cette équipe jeune et dynamique de l'Ecole de Porte
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Tom  LEVET
Présentation
Je m’appelle Tom Levet, j'ai 22 ans je suis natif du Sappey en Chartreuse. 

Je pratique le ski de fond depuis l’école primaire au sein du ski nordique chartreuse. J'ai effectué mon lycée en section aménagée biathlon à Villard de Lans. Aujourd'hui je fais partie du Team Vercors, une équipe régionale de ski de fond. En parallèle je finis cette année mon DUT. J’espère rentrer en formation à l’école de porte cet hiver en tant que stagiaire pour le monitorat de ski de fond.
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Valentin THONON
Présentation
Moniteur de ski nordique de fond et entraîneur du ski nordique Chartrousin.



Pratiquant tout type de sport à partir du moment où c’est en montagne et principalement en Chartreuse ou je prends toujours plaisir à faire découvrir et redécouvrir ce massif.

C’est d’ailleurs en plein cœur de ce massif, au Col de Porte, que je vous invite à venir essayer ou à vous perfectionner en ski de fond.



Vous cherchez simplement à découvrir un nouveau sport ou vous souhaitez devenir le futur Martin Fourcade, je suis là pour vous accompagner et vous aider à atteindre vos objectifs.
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Vincent CABOT
Présentation
Accompagnateur en montagne diplômé d’État, j’habite dans les Alpes depuis près de 5 ans, après avoir grandi entre Pyrénées et Massif Central. Initialement formé en météorologie et glaciologie, je suis sensible et engagé dans protection de notre environnement de montagne.



Je vous emmène découvrir la belle Chartreuse avec enthousiasme, quelle que soit la saison, à pied, en raquettes à neige, en courant les sentiers. Faune, flore, biodiversité, climat, géologie, orientation, patrimoine et histoire, étude de la neige, etc. sont autant des thèmes que l’on peut aborder ensemble, pour les plus petits comme pour les plus grands.



Promouvoir et préserver le milieu montagnard ne sont pas incompatibles pour moi. Cela passe par la découverte, l’apprivoisement et la connaissance, ce que j’essaie de transmettre à chaque excursion que j’encadre en montagne.



Au plaisir de vous retrouver en Chartreuse :)



















	
		
           
            
			
				A PROPOS DE NOUS

Passionnés de montagne avant tout, nous avons arpenté les massifs des Alpes françaises et c'est dans le Parc Naturel Régional de Chartreuse que nous nous sommes installés.

Nous sommes à même de vous proposer des cours ou des sorties individuellement ou en groupe et pour tout niveaux.

Découvrez alors notre école de ski alpin, ski de fond, biathlon, ski de randonnée, raquettes et snowboard en hiver et randonnée, VTT, trottinette, rando aqua, canyoning, parapente, escalade, ...
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				PARTENAIRES

	www.cartusia-hotel.com
	www.onf.fr
	www.chamechaude-nordique.fr
	www.les3sommets.fr
	www.meteofrance.com
	www.domainederozan.com
	www.chaletjaunechartreuse.com
	www.leschaletssainthugues.com
	www.if38.com
	www.parc-chartreuse.net
	www.coldeporte.fr
	www.sarcenas.com 
	
	
	

			

			
			
			
				

Col de Porte - 38700 SARCENAS 

 GPS : 45.2742239° / 5.7662603° 

 Tél. : 06.95.69.50.08 

 Ouvert du lundi au dimanche,
De 09H00 à 19H00
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